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MpothnnakTuyeCcKkum MEegULUHCKMH
ocmotp (MMO) u gucnaxcepusauun, B
TOM uyMcne yrnyGnéHHas, — at0 peanbHas
BO3MOXHOCTb MPOBEPUTbL CBOE 300pOBbLE,
CBOEBpPEMEHHO BLIABUTb (aKTOpbl puUcka,
ybepeub cebsi oT pa3BuTUsi XpoHU4eckux 3abo-
neBaHWii, KOTopble CTaHOBATCA MNPUYUHON
MHBaNWAHOCTU U paHHEd CMEpPTHOCTU, U Npu
HeobxoauMmocTH npoBecTu neyebHbie u npodu-
NaKTU4eCK1e Mepb! ANsi COXPaHEHUs 300POBbA.

podunakTuyeckun MeaMUUHCKUNA
OCMOTP NPOBOOUTCSH €)XXerogHo:
1) B Ka4yecTse CaMOCTOATENIbHOrO Mepornpus-
™S,
2) BpaMKaxgucnaHcepusauum;
3) BpaMkaxgucnaHcepHoro HabnogeHus.

m MCenaHcepuaalusa npoBoauTCs:

1 pa3 B Tpu roga B BO3pacre
ot 18 no 39 ner BKNIOYUTENBHO

exerogHo B Bo3pacte 40 ner
ucrapluie

m pohMNakTUYECKUn MeOMLMH-

CKMI OCMOTP BKNIOYaeT B cebn: '#}

1) aHKeTupoBaHue;
2) pacyeT MHAeKca Macchl Tena;

3) usMepeHue aprepuanbHOro pgasne-
HUA,

4) wuccneposaHve ypoBHA obLiero xone-
CTEpPUWHa U IMOKO3bi B KPOBMY,;

5) onpepeneHve cepae4YHO-COCYAUCTOro
pucka;

6) dnwoporpadpuio Unu peHTreHorpa-
c¢puio nérkux 1 pass 2 roga;

7) anexkTpokapauorpacduio B nokoe npu

nepeoMm npoxoxaeHuu NMO, panee
c 35 neT exxeroaHo;

8) namepeHue BHYTpUrnasHoro pasne-
HUA NpU nepsoM npoxoxaeHuu MMO,
Aanee c 40 net exerogHo;

9) ocmoTp denbawepom (aKywepkomn)
WU BPa4oOM aKylLuepoOM-TMHeKONoromM
€XerogHo;

10) npném (ocMOTPp), B TOM YMCre OCMOTP
Ha BbiiBNEeHWe BU3yalnbHbIX U WUHbIX

nokanusaumi oHkornoruyeckux sabone-
BaHWNA.

B UCnaHcepu3auusa NPOBOAUTCH B
ABa aTana

Ha nepeom 3rane npoBOAATCA
meponpusitus NMMO, a Taioke:

11) mammorpacdua MonoyHbIx xenéa c 40
Ao 75ner 1pasBs2roaa;

12) oObwmun ananus kpoeu ¢ 40 ner exe-
roAHo;

. 13) nccnegoBaHue Kana Ha CKpbITYIO KpOBb

I ¢40 064 net 1 pazBe2roga;
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14) uuTonorvyeckoe wuccneaoBaHWe Maska ¢ ¢
wenku MaTku 1 pa3a B 3 roga y XeHLUWH;

15) onpegenexnve npocrarcneyudn4ecKkoro
aHTMreHa B KpoBM AJIA MYXXHUH B BO3pacTe
45,50, 55, 60, 64 nerT;

16) asodparoracTpoayofeHOCKONUA NS rpa-
»XaaH B Bo3pacte 45 ner;

17) xpaTkoe npodunaKTuyeckoe KOHCYIb-
TUPOBaHue.

- Bropoi aran gucnaHcepusauuu npo-
BOAUTCA C LEenblo AONONHUTENbHOro
obcnenoBaHMsa M YTOMHEHUs! AuarHosa
3abonesaHus (COCTOSIHWUA) U BKIIOYaeT B cebs:
1) ocmoTp Bpa4oM-HEBPOMNOrom;
2) ApynnekcHoe cKkaHupoBaHue Opaxuue-
¢anbHbLIX apTepui;
3) ocMOTp BpayoM-XMPYpProM UM Bpavyom-
YPOnorom;
4) OCMOTP BpPauyoOM-XMPYProM WK Bpavom-
KOJNONpPOKTONOrom;

5) KONOHOCKOMNMIO;
6) 33odparoracTpoayoAeHOCKONUIO;

7) peHTreHorpacuio, KOMNbIOTEPHYK TO-
Morpadmio Nérkux;

8) cnupomeTpmio;

9) ocMOTp BpauyoM — aKylWwepoM-rMHeKo-
norom;

10) ocMOTp BPa4OM-OTOPUHOMNAPUHIONIOrOM;

11) ocmoTp Bpa4oM-0(hTan MONOrom;

12) ocMOTp BpauOM-0epMaTOBeHEePOSIOroMm;

13) npoBegeHne wvccneqoBaHUA YPOBHSA FMM-
KMPOBaHHOIO reMornobuHa B KpoBw;

14) npoBegeHMe MHAMBMAYANIBHOrO WMNH
rpynnoBoro (LiKonbl Ansi nauueHToBs) yr-
ny6néxHoro npogunaKkTM4ecKoro KoH-

ECH CyNnLTUPOBaHUA B oTaeneHuun (kabuHere)

MeaULUMHCKOW npodunakTtuku (ueHTpe
300pOBbS) ANA rpaXaaH.
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